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Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen:

Emelie Klemets Ordférande

Sofie Fernestedt Vice ordférande
Berit Danielsson Kassor (kopt tjanst)
Ellen Képman Sekreterare

Asa Citrohn Ledamot

Tommy Citrohn Ledamot

Vi har under aret haft 6 st protokollférda sektionsméten.

Vi har under varen haft cirkelpass en gang i veckan under ledning av Emelie Klemets och Michaela
Wreinerth. Detta startades inte upp under hésten da deltagarantalet sviktade. VI har dven haft
spinning tre ganger i veckan med Asa Citrohn och Mona Karlsson som ledare. Under senhésten
startade vi upp traning fér nyblivna mammor, detta kommer fortsatta da intresset visade sig vara hégt.

For barnens del har vi kunnat erbjuda gympa fylld med rérelsegladje for barn fran 2 ar, vilket har varit
valdigt uppskattat. Grupperna vi haft ar minigympa 2-3 ar, barngymnastik 4-6 ar samt barngymnastik
fran F-klass och uppat. Ledare under aret har varit Emelie Klemets, Sophia Seibold, Sofie Ernstsson
och Emmy Aberg. Hjélpledare har varit Aimée Fernestedt och Bums Fernestedt.

Vi tackar ledare, deltagare, styrelsen och de som pa andra satt har stéttat var verksamhet under aret
som har gatt, utan er hade vi inte kunnat bedriva var verksamhet.

Alstermo 2025-01-27

i
Ordférande Emelie Klemets

Sekreterare Ellen Kbpéan



Verksamhetsplan 2025

Styrelse:

Ordférande Emelie Klemets
Vice ordférande Sofie Fernestedt
Kassor Berit Danielsson
Sekreterare Sophia Seibold
Ledamot Asa Citrohn
Ledamot Tommy Citrohn
Mal 2025

kvarstar 1 ar

Omval 2 ar

omval 1 ar (kopt tjanst)
nyval 1 ar

Omval 2 ar

Omval 2 ar

e Sektionens verksamhet ska vara sjalvfinansierande.

e Bevara och utveckla vara traningspass genom att alltid ha ledare med aktuella licenser.

o Alla ledare ska ha minst basutbildning och fa méjlighet att utbilda sig vidare.

¢ Alla ledare har aktuellt material samt att alla har tillgang till sektionens material.

e Erhalla erforderliga lokaler, tider och redskap for verksamheten.

e Delta pa inspirationsdagar for att fa ta del av aktuella nyheter och riktlinjer.

o Oka deltagarantalet i vara grupper samt rekrytera nya ledare.

e Kontinuerligt informera om verksamheten for att na vara malgrupper.

e Anordna/vara med pa aktiviteter for hela familjen utanfér terminernas schema for att framja

gladjen till rérelse och fysisk aktivitet.
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